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Formation au Brevet Fédéral d’Animation 
GFDS Option Activités d’Expressions Dansées 

 

La Ligue FSGT Alpes Méditerranée met en place une formation conduisant à l’obtention du Brevet Fédéral d’Animation FSGT                                  

option : Activités Expressions Dansées. 
 

Compétence visée : être capable d’assurer avec l’aide d’un animateur-trice (Niveau 1) ou en toute autonomie (Niveau 2) ou en tant que 

formateur-trice (Niveau 3) la responsabilité technique, pédagogique et sécuritaire d’un groupe d’enfants et/ou d’adultes dans l’activité 

choisie. 
 

Cette formation est destinée à ceux qui pratiquent et souhaitent animer les activités d’expressions dansées (la danse, les Productions 

Gymniques Artistiques, la capoëira, le cirque, les percussions corporelles…). Ces derniers doivent disposer d’un niveau de technique et de 
pratique satisfaisant, et essentiellement de technique pédagogique (encadrement des différents publics, préparation des séances, 

construction de cycles …) 
 

Lieu : Région PACA (1er Module sur Cannes la Bocca-06 et 2ème Module à Marseille-13) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Coût de la formation :   

80 euros  

Inscription obligatoire avant le 11 novembre 2022 en retournant la fiche d’inscription ci-jointe  

accompagnée des frais de stage au siège de la LIGUE FSGT 8 rue République 13001 Marseille. 

Conditions d’accès à la formation  

Niveau 1 : Aide Animateur/Animatrice. 
-Etre âgé(e) de 14 ans minimum 

-Etre licencié(e) FSGT  

-Attestation de pratique du Président du Club (2 

ans minimum) 

 

Niveau 2: Animateur/Animatrice. 
-Être âgé(e) de 18 ans minimum 

-Etre licencié(e) FSGT  
-Attestation de pratique du Président du Club (2 

ans minimum) 

 

Niveau3 : Formateur/Formatrice 
Avoir validé le Niveau 2 

 

 

Unité de compétences n°1 (UC1  général omnisport) 

Identité FSGT, code du sport, responsabilités, fonctionnement associatif, notion de biologie, anatomie appliqué au sport, pédagogie générale. 

 

Unité de compétences n°2 (UC2 spécifique d’Expressions Dansées) 

Contenus de formation technique et pédagogique avec mises en situation d’animation 

 

Conditions de certification à la formation  

Niveau 1 : Aide Animateur/Animatrice. 
-Participer aux  2 stages de formation organisés par la FSGT (Comité organisateur)  

-Justifier du livret d’animateur FSGT au moment de la certification 

-Justifier d’une expérience d’encadrement d’au moins 10 séances pédagogiques en tant qu’aide animateur/animatrice. 
-Valider l’UC2 

 

Niveau 2 : Animateur/Animatrice. 
-Justifier de l’attestation de formation au PSC1 au moment de la certification (prévention et secours civiques de niveau 1) 

-Justifier du livret d’animateur FSGT au moment de la certification 
-Participer aux stages de formation organisés par la FSGT (Comité organisateur)  

-Justifier d’une expérience d’encadrement de 10 séances pédagogiques en tant qu’animateur/animatrice. 

-Valider l’UC1 et l’UC2 

 

Niveau 3 : Formateur/Formatrice. 
-Avoir validé le niveau 2 

-Elaborer le 2ème stage de formation organisés par la FSGT (Comité organisateur)  

-Justifier d’une expérience d’encadrement de 10 séances pédagogiques en tant que tuteur de stagiaires de niveau 1 ou 2 

-Justifier d’une expérience de formation 

-Valider l’UC1 et l’UC2 

Niveau 1 et 2 :  36 h en Centre de Formation 

1er module : Samedi 19 et dimanche 20 novembre 2022 

2ème module : Samedi 4 et dimanche 5 mars 2023 

 

Niveau 3:  18 h en Centre de Formation 

2ème module : Samedi 4 et dimanche 5 mars 2023 

 

 

https://www.fsgt.org/comites/regionpaca
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FICHE D’INSCRIPTION 
Formation au Brevet Fédéral d’Animation GFDS Option Activités d’Expressions Dansées 

 
Nom : ……………………………………………………………………… Prénom : ………………………………………………………….. 

Date de naissance : ………………………………………………... Lieu de naissance : ………………………………………….. 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Code Postal : ……………………………………. Ville : ……………………………………………………….................................................. 

Tel : …………………………………..…………………………………………….............................................................................................  

Courriel : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Club : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

N° de licence FSGT : …………………………………………………………………………........................................................................ 

Contact en cas d’urgence  
Nom et prénom des parents ou tuteur légal ou personne à prévenir :  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tel : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

Cocher le niveau choisi : □ 1 Aide-Animateur/Animatrice □ 2 Animateur/Animatrice □ 3 Formateur/Formatrice 

Frais d’inscription/collation/Repas midi 80 euros par stagiaire 80 euros par stagiaire 80 euros par stagiaire 

(Joindre un chèque à l’ordre de la « LIGUE FSGT » avec cette fiche d’inscription) 
 
Autorisation parentale (pour les mineurs) : 
Je soussigné(e), père/mère/tuteur légal : ……………………………………………………….. 
déclare avoir pris connaissance des conditions d’inscription et les accepter, et autorise mon fils / ma fille à 
participer à cette action de formation.  

En cas d’urgence, j’autorise l’organisateur du stage à prendre toute mesure, y compris hospitalisation et 
intervention chirurgicale, nécessitée par l’état de santé du stagiaire selon la prescription du corps médical.  
J’autorise la prise, la diffusion et la publication de photos me représentant lors de ce stage. Dans le cas contraire 

ou en cas de changement d’avis, j’informerai par courrier la FSGT. 
 

Informations : Tenue sportive exigée, prévoir sa musique et de quoi prendre des notes. 
 

Fait à : ……………………………………………………………………… le : ………………………………………………………………. 
Signature du stagiaire ou du responsable légal :  

https://www.fsgt.org/comites/regionpaca

